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. Breve biografia . =%
del Venerabile Mahasi Sayadaw

Il venerabile U Sobhana Mahathera, conosciuto anche come
Mahasi Sayadaw, nacque da U Kan Htaw e da Daw Shwe Ok
nel villaggio di Seikkhun, a circa dieci chilometri a ovest della
citta di Shwebo, un tempo capitale dell’'ultima dinastia che regno
sulla Birmania. La sua data di nascita & il terzo giorno dopo la
luna piena del mese del secondo Waso, nel 1266 del calendario
birmano (29 luglio 1904). A sei anni inizid gli studi nella scuola
monastica del villaggio, e a dodici fu ordinato Samanera (novi-
zio). Ricevette 'ordinazione a bhikkhu (monaco) a vent’anni, il
quinto giorno dopo la luna piena del mese di Tazaungmon del
1285 (23 novembre 1923). Nei tre anni seguenti supero i tre esa-
mi statali di pali (Pathamange, Pathamalat e Pathamagyi).

Nel quarto anno dalla sua ordinazione a monaco, si recd a
Mandalay — Pantica capitale della Birmania — per proseguirvi
gli studi sotto vari monaci di chiara fama. L’anno seguente si tra-
sferi a Moulmein, incaricato dell'insegnamento delle scritture
buddhiste nel monastero di Taung Waing Galay Taik Kyaung.

Nell’ottavo anno di ordinazione, assieme a un altro monaco,
lascid Moulmein con il solo bagaglio consentito ai monaci (la
clotola delle elemosine, tre paia di abiti ecc.), alla ricerca di un
metodo pratico ed efficace di meditazione. A Thaton incontrd un
famoso insegnante di meditazione, il Venerabile U Narada, cono-
seluto anche col nome di Mingun Jetawun Sayadaw Primo. Sotto
la sun guida si dedico a un corso intensivo. _
Terminato questo corso pratico, fece ritorno a Moulmein e ri-















































































































































































